


Taflen Waith y Pedwar Arddull Cyfathrebu 

1. Allwch chi adnabod y 4 math gwahanol o gyfathrebu? 

· Goddefol 
· Ymosodol  
· Ymosodol Goddefol 
· Pendant


Mae athrawes eich hoff bwnc yn dweud wrthych fod yn rhaid i chi fyn lawr set gan fod eich graddau'n llithro.

Nodwch y math o arddull cyfathrebu yn erbyn pob datganiad:

1.Does dim ffordd mae hynny’n digwydd!! Rwy’n mynd i ddweud wrth Mrs Jones yn union beth dwi’n meddwl ohoni. Gall hi ddim wneud y penderfyniad hwn.

2.Mae hyn mor ofnadwy... Roeddwn i'n gwybod na wnes i'n dda yn y prawf diwethaf.  Does dim ots, dwi'n well mewn mathemateg beth bynnag. 

3.O na!  Gall hwn ddim fod yn digwydd.  Mae angen i mi ddweud wrth Mrs Jones pa mor bwysig yw'r pwnc hwn i mi a gofyn iddi am help er mwyn i mi allu aros yn y set. 

4. Gallaf i ddim credu hwn!  Rwy’n mynd i anwybyddu'r dosbarth nawr ac nid oes unrhyw ffordd yr wyf yn mynd i siarad â Mrs Jones eto. Mae hi'n gwybod fy mod i'n mynd drwy bethau gartref. 


2. Gan ddefnyddio'r dechreuydd brawddegau hyn pa un fyddech chi'n ei ddefnyddio i siarad â'ch athro am y mater hwn? Ymarferwch y sgwrs hon gyda'ch partner.  Un ohonoch yw Mrs Jones ac un ohonoch chi yw'r disgybl.


· Allwch chi wrando arnaf....?
· Beth yw eich barn am hyn…?
· Dw i'n teimlo ..... am hyn 
· Pryd allwn ni siarad am hyn...? 
· Hoffwn wneud hynny nawr..... 
· Rwy’n gwrando arnoch chi, felly gwrandewch arnaf i hefyd
· Rwy'n clywed yr hyn rydych chi'n ei ddweud ac rwy'n deall sut rydych chi'n teimlo.... 



[bookmark: _GoBack]This document is available in English / Mae’r ddogfen hon ar gael yn Saesneg

